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20. September 2025 10 - 17 Uhr
Als Paar unterwegs auf der Aare mit

Anregungen für das Gespräch zu zweit. 

“Zu zweit im Fluss bleiben”
“Die Zit mit dir isch mir kostbar”



Liebe Paare

Wollen Sie kostbare Zeit miteinander erleben?
 
Gerne verbringen wir einen Tag im Kanu auf der Aare mit Ihnen.
Gemeinsam können Sie in einem Kanu ein kleines Abenteuer
erleben auf der Aare und auf Ihrem Fluss des Lebens. Die
Erfahrungen beim Bootfahren bieten viele Anregungen, um über
die Paarbeziehung locker ins Gespräch zu kommen, wie das im
Alltag selten möglich ist.

Was trägt uns und macht unsere Beziehung widerstandsfähig? 
Wie „lesen“ wir gerade unseren Lebens-Fluss?

Wenn’s schwierig wird, was dann?
Ich möchte mal aussteigen oder einsteigen in ...

An drei Stationen im Fluss werden wir Halt machen. Sie
bekommen von uns einen Impuls für das Gespräch zu zweit. Die
gemeinsamen Erfahrungen im Boot sind dabei wichtig.



Zum organisatorischen Rahmen der Fahrt:

Für Kanus und alles Zubehör sorgt das Leitungsteam. 
Für’s Kanufahren sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Unsere Tour ist ca. 18 km lang. Mit Pausen werden wir ca.
sieben Stunden unterwegs sein. 
Bitte verpflegen Sie sich selbst aus dem Rucksack und
nehmen sie genügen Trinkwasser mit (s. Infos auf einen
Blick).
Für die inhaltlichen Anregungen und die Einweisung zum
Kanufahren sorgt das Leitungsteam. 
Die Anfahrt erfolgt im privaten PKW. Sie können gerne
Fahrgemeinschaften bilden. 

 
Anmeldeschluss ist am Freitag, 12. September 2025 
(Teilnehmerzahl mind. 7 Paare, max. 9 / 10 Paare)

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ingrid Schell ab 
2. September (076 425 90 10). 

Wir freuen uns auf das gemeinsame Abenteuer und Ihre
Anmeldung.

Herzliche Grüsse

Ingrid Schell                                     Dietmar Schimmer
Theologin und                                         Theologe, Eheberater und
Kommunikationstrainerin                        erfahrener Kanute
 



Informationen auf einen Blick

Anfahrt: Am 20. September, mit Privat PKW, bis 10 Uhr, 3249 Büren, Ländte
38, beim Ristorante “Il Grano”, Parkmöglichkeiten gegen Gebühr.
Ende der Fahrt: Ca. 17 Uhr. Campingplatz Solothurn, Glutzenhofstr. 5,
Solothurn. Rücktransport der Fahrer zu den PKW’s in Büren und Heimfahrt.

Kosten: 220 CHF pro Paar, bitte überweisen Sie die Summe auf unser
Pfarreikonto via QR-Code oder IBAN CH55 0076 9020 4401 5419 1, mit dem
Stichwort „Paare im Fluss 2025" oder bezahlen Sie bar im Sekretariat, bis 12.
September 2025 (erst dann sind Sie verbindlich angemeldet)

Inhaltliche Leitung und Leitung der Kanufahrten: 
Dietmar Schimmer und Ingrid Schell 
 
Anmeldeschluss bis spätestens 12. September 2025 bei info@rkk-bibo.ch
Stichwort „Paare im Fluss 2025“

Bitte melden Sie sich mit vollständigen Angaben an:
Namen, Strasse, PLZ, Ort, Telefon/ Natel, Mail
 
Wir sind einverstanden, dass unsere Angaben auf einer Teilnehmerliste allen
zugehen, um Fahrgemeinschaften zu bilden: Ja/Nein
 
Mitbringen: (alles klein verpacken in Plastiksäcken, wasserdicht
verschlossen. Eine wasserdichte Tonne/Sack wird gestellt pro Boot)
Verpflegung für den ganzen Tag und 1,5- 2 L Wasser pro Person, leicht
trocknende Kleidung anziehen, bei gutem Wetter: kurze Hosen, eine zweite
Garnitur Kleider und einen leichten Regenschutz, Sonnenhut und Sonnen-
creme, Wasserschuhe, Sandalen oder alte Turnschuhe, die nass werden
dürfen. Ein kleines „Erste-Hilfe-Set“ (Pflaster, Desinfektion, Insektenstich, usw.)

Der Tag kann nur bei guter Wetterprognose stattfinden. Am Mi. 17. September
erhalten Sie letzte Informationen per Mail und die Teilnehmenden-Liste.
Notfallnummer: 0041 76 425 90 10

mailto:info@rkk-bibo.ch

